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INSTRUCCIONES PARA
CENTROS ESCOLARES

Programa Escolar de Consumo
de Frutas y Hortalizas de la
Regidon de Murcia 2022-2023
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A continuacion podrd encontrar toda la informacidén relevante para el correcto
desempeno de su centro en la distribucidon de frutas y hortalizas que PROEXPORT
va a llevar a cabo como parte del Programa Escolar de Consumo de Frutas y
Hortalizas en Escuelas de la Regién de Murcia del presente curso 2022/2023.
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1. El programa

Su centro participa en un programa cuya primera edicién tuvo lugar en el curso
2009-2010, y que se ha consolidado alo largo de los anos en la Regidon de Murcia
con miles de escolares, colegios y familias implicadas y mdas de 6 millones de y
medio de raciones de frutas y hortalizas frescas repartidas. La elevada
participacion y el caracter transnacional del programa con participacion de un
gran nUmero de paises le convierten en el programa escolar de fomento de la
alimentacion saludable mdas ambicioso de la Unién Europea.

El curso 2022-2023 cuenta con la participacion de 356 colegios y 75.937 alumnos
y alumnas

2. Variedad de sabores, texturas y presentaciones

La diversidad de frutas y hortalizas que componen la gama de productos del
programa garantizan la exposicion de los escolares a diversidad de sabores y
texturas. Gracias a ello, se aprovecha un momento fundamental de sus vidas
para mejorar la aceptabilidad sensorial y sus preferencias alimentarias hacia
todo tipo de frutas y hortalizas, redundando en una mejora de sus hdbitos
alimentarios.

La oferta del programa incluye por supuesto frutas y hortalizas representativas
de la Regidén de Murcia, pero también otras que son tradicionalmente
consumidas por los mds pequenos.

3. Raciones individuales y proteccion de la salud

= Raciones Individuales. Todas las raciones
de frutas y hortalizas estdn preparadas
para ser consumidas de forma individual
por cada alumn@ en piezas enteras,
siempre que sea posible.

= Ceroriesgos. En aquellos casos que por sus
caracteristicas no es posible consumir una
fruta en piezas enteras (sandia, meldn,
etc.), la fruta se presenta pelada vy
tfroceada en envases individuales de uso
alimentario evitando cualquier tipo de
manipulacién y corte.
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4. Calendario de distribucion
Recibird frutas u hortalizas los dias:

1° Entrega: (Lunes 29 de Mayo) Recibirdn Meldn, Pldtano y Pera.

Consumirdn Meldén ese mismo dia, dejando el Pldtano y la Pera para las
siguientes jornadas.

2° Entrega: (Lunes 5 de Junio) Recibirdn Sandia, Manzana y Tomate
Cherry.

Consumirdn Sandia ese mismo dia, dejando la Manzana y Tomate
Cherry para las siguientes jornadas.

3° Entrega: (Martes 13 de Junio) Recibirdn Nectarina y Albaricoque.

Se consumird el Albaricoque y la Nectarina durante las siguientes
jornadas.

- Aquellos centros que hayan escogido no recibir productos en IV
Gama (Melon y Sandia) conservardn el mismo calendario de entrega
y consumo pero sin recibir esos dos productos.

- Los productos troceados se consumiran el mismo dia de entrega.

- El resto se consumiran en los siguientes dias lectivos, manteniéndose
en lugar fresco y seco, en frigorifico si hay disponibilidad.

- Se podra entregar a criterio del coordinador del centro entregarse
hasta dos frutas en una misma jornada.

1. Alergias e intolerancias
El centro debe recabar de los progenitores o tutores la informacion preceptiva
en materia de dalergias e intolerancias. Puede enconifrar un modelo de
autorizacion en el ANEXO Il de esta comunicacion.

2. Modificacion de raciones

El nUmero de raciones entregadas corresponde al que su colegio comunicd a
la Consejeria de Educacion y Cultura mds una por cada grupo y una racion
para el coordinador del Programa. Dado el poco margen disponible para
realizar cambios no se aceptardn salvo que impligue una modificacion
sustancial y se avise con suficiente antelacion.

3. Otfras cuestiones

1) LUGAR DE CONSUMO: La ingesta del producto debe
realizarse en el centfro escolar, lo contrario supondria un
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incumplimiento de las condiciones del programa.

FRIO: Los productos que requieren conservacion en frio
(troceado vy listo para consumir) se entregardn siempre
antes del recreo para consumir el mismo dia.

CONSERVACION: La fruta debe conservarse siempre en
lugar fresco y seco (a ser posible, refrigerado) evitando el
contacto directo con la luz solar o la exposiciona altas
temperaturas. No se pondrd en el suelo y se mantendrd
alejoda de ambientes cuyos olores y contacto fisico
puedan perjudicar sus propiedades.

ALBARANES DE ENTREGA: Las rutas de reparto estdn muy
ajustadas. Por estarazon, le rogamos que facilite su
trabagjo, en la medida de lo posible agilizando Ia
formalizacién del albardn, incluird el sello del colegio
junto con nombre, firma y DNI.

RACIONES DE ALUMNOS: Las raciones de fruta u hortalizas,
salvo comunicacioén en confrario, se corresponden de
forma general con una pieza o unidad, a excepcion del
albaricoque, cuya racion estard formada por dos
unidades.

EDUCANDO EN ALIMENTACION SALUDABLE: Este Programa
tiene un cardcter eminentemente pedagdgico, son muy
importantes las explicaciones y motivaciones del
profesorado al alumnado antes de consumir la fruta. La
experiencia de anos anteriores confima que la
aceptaciéon y consumo por parte de los escolares es
mayor en aquellos centros que de forma previa llevan a
cabo una charla pedagdgica o actividad extraordinaria
sobre algunas de estas cuestiones:

a. 3Como y de qué manera se puede comer la fruta
ademds de la forma en que se presentag 3Qué
diferencias presentan una de otfra?

s Qué propiedades tienen? (energéticas, para la salud, etc.)
sQué caracteristicas la hacen mds atractiva?e (sabor, olor...)
sDonde se cultiva?, 3Es fruta de temporada?

2Qué hdbitos deben acompanar a su consumo? (lavarla,
etc...)

sExiste algun colectivo o personaje famoso que
consuma la fruta y verdurade forma prioritaria y
facilite su asociacion? (deportistas, etc.)
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4. Mas informacion
Puede obtener mds informacién sobre juegos, material didactico, informacién
nutricional, etc. accediendo ala web que PROEXPORT dedica a la alimentacion
saludable para la infancia en www.fruticoles.com
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5. Contacto
NATALIA LéPEZ CARRILLO

Programa de Consumo de Frutas y Hortalizas en las Escuelas. Rsc y Promocion de
Alimentacién Saludable.

PROEXPORT. Ronda Levante, 1. Entlo 30008 (MURCIA)
Tel.: 968 271779 Ext. 1 Mvl: 722465832

Correo electrénico: info@fruticoles.com

CONSEJERIA DE EDUCACION, FORMACION PROFESIONAL Y EMPLEO:
PROGRAMAS EDUCATIVOS: 968 365 407 programas.educativos@murciaeduca.es

CONSEJERIA DE AGUA, AGRICULTURA, GANADERIA, PESCA Y MEDIO AMBIENTE DE LA
REGION DE MURCIA

David Velarde Trigueros.

Subdireccion Oficina Promocidn, Control y Procedimientos.
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